Kham phu khoa c6 nén cao long khong?

“Khadm phu khoa cé can phai cao 16ng khong?” trudc nay van la vudng mac khoé néi cGa nhiéu l1an ban nir, nhat la la
nhtng chi em phu nir méi lan dau di tham kham phu khoa.

Bdi mang tu tudng truyén théng A Béng, nhiéu Ian nir gidi Viét Nam van con khéng triét d€ con ngai thoi gian nhac
dén chuyén di kham phu khoa. Do dé, c6 rat nhiéu cau héi su lién quan dén thac mac nay ding nén tra 10i, trong
day cé cau hoi: “Kham san phu khoa cé can cao 16ng khéng?”. Trong bai viét sau day sé cung dan ba di tau cau tra
|6i d€ tir d6, chuan gap phai that can than cho van dé tham kham can bénh tiép dién thuan lgi, dem lai két qua
chuén xac nhat.

Tim hi€u kham san phu khoa la gi?

Vi co quan sinh san cla chi em phu nit c6 cau tric dac biét mang nhiéu Ian khe rdnh can rat dé mac nhiing can
bénh nhiém trung hiém nguy. Co quan nay bao gém:

e Co quan sinh duc trén: Voi tring, 6ng dua tring, budng tring va to cung.
e B6 phén sinh duc dugi: vung kin, &m ho va c6 ti cung.

Tham khédm san phu khoa la viéc ti€n hanh tham kham kha nang va van déng cta ca quan sinh duc ban nit. Bén
canh cac gdéi kham khac nhau, truong hop nghi ngd cac can bénh ly bat luén, nhitng bac si sé chi dinh cac phuong
phap tham kham khong giéng nhu: tham kham huyét, tham khadm 6 bung va xét nghiém nudc giai.

Ngoai ra, déi tugng cling dugc tuan tha kiém tra bén Ngoai am dao, tham kham nguc, bén trong bd phan sinh duc,
tlr cung va moét vai xét nghiém phan tich,...

Tham khdo bai viét nay:

¢ Gida kham phu khoa

e Ra nhiéu khi hu mau trang trong

e Phong kham san phu khoa

e Tu van phu khoa

e Tu van suc khée sinh san

e Chi phi dét viém 16 tuyén cé tu cung

e Chita viém 16 tuyén cé ti cung bang dét dién

Tham kham phu khoa cé can phai cao 16ng khéng?

Rat nhiéu 1an ngudi gilp rang, van dé dé 16ng qua “ram rap” c6 kha nang thuc hién tré ngai qué trinh kiém tra cua
bac si, can tré khodng chimng nhin va lam sai léch cac két qua tham kham.

Mac du vay, nhimg chuyén gia ting khang dinh rang, con géi khéng can thiét qud ban khoan vé van dé phai wax
l6ng thuong tdy 16ng vung kin trudc khi tham kham. Trong nhiéu lan tinh hudéng, cao 16ng khéng cac khéng tét ma
con kéo theo nhiéu gay ra khéng dé luong.

Viéc cao 16ng khong dung gidi phap c6 thé khién vung da bén canh am dao mac phai tray xudc, tham chi la ra
huyét. Viéc nay khién nhiing can nguyén cé hai tir bén Bén canh nhu: Bui ban, vi khuan,... Dé dang tham nhap vao
vung kin, dan dén nhing bénh |y nhiém trung phu khoa khé khan tri hon.
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Nhitng chu y thoi gian kiém tra phu khoa

Cung véi van dé han ché cao 16ng, wax 16ng qua ky trudc thoi diém xét nghiém phu khoa, ban cling can thiét luu y
cac quy dinh sau:

Khong thut rta am dao qua sau

Rat nhiéu lan chi em lo ngai thoi di€ém bac si nhin thay vung kin dirng nén vé sinh sach sé can tung cé tinh thut ria
trudc khi téi ki€ém tra san phu khoa. Mac du vay, day la 1 quan diém sai lam.

Tin cdy nhat, tic thi cd ngau nhién tham kham san phu khoa, ban cling khéng nén thut rira qua sau. Van dé ria ray
bd phan sinh duc qua sach sé c6 thé khién co bé tré nén kho rat, méi truong bd phén sinh duc mac phai bién mat
can vdi dan tdi sai léch két qua khdm can bénh.

Khéng kham dén liéu trinh kinh nguyét

TGi nhitng ngay c6 kinh, c6 bé cla chi em phu ntr sé md rong han binh luén dé tiét huyét kinh ra Cung véi. Tuy vay,
trong qua trinh kiém tra, van dé bac si dua nhiing thiét bi chuyén dung Ién cé khd nang vo tinh kéo theo nhiing
mau virut. T dé, dan dén tén thuong ndi mac tir cung va 6ng dan tring.

Khong chi cé thé, huyét kinh cé trong vung kin, c6 bé cling dan dén lam gidm xac suat xem xét, khién cho chuyén
gia khéng sir dung dugc dich &m ho dé€ lam theo cac xét nghiém tiép theo.

Khéng an sang trudc khi tham kham

Ngoai viéc khdm co quan sinh duc, nhiéu lan nir gii sé dugc chi dan tuan thu ki€m tra huyét. Cho du khéng an
sang, con gai van can phai st dung nudc déu dan. S6 lugng huyét dugc tham kham sé cho chay két qua chuan xéac
hon.

Trong tinh hudng rat am tl cung, uéng nudc sé cho t& cung trong hon, hinh anh t& cung hién chay dién hinh hon.
Hon nira, viéc tham kham nudc giadi dudi thoi diém dp dung nudc cling sé nhan biét dugc van dé ban c6 mac phai
viém bang quang lu6n viém nudc giai khong.

Khéng tham kham phu khoa liuc c6é bau 6ng nghiém va xai khang sinh dat vung kin

Gia du dang lam theo hai gidi phdp nay, ban can thiét hoi y kién bac si trudc thoi gian tham khdm can bénh. Véi cac
nguoi bénh cé thai 6ng nghiém, ban nén dén khdm dén ngay trang bi 3 cla kinh nguyét. Néu dang dat thuéc vung
kin, ban nén ding khang sinh tdm 2 ngay trudc Iac kiém tra.

Tha léng tam trang

Van dé xét nghiém phu khoa khéng thé giam thi€u khoi nhiing khiic mac té nhi nhu: Tién st can bénh, thai di€m
guan hé va cac dau hiéu bat luon ma ban dang gap phai. Thoi di€ém nay, ban nén céi mé gidi thiéu hét nhiing kién
thirc nay dé chuyén gia dua ra 10i khuyén khich va cé phuong an chira thich hop.

Khong quan hé

Ban khéng dugc quan hé tinh duc ttr 1 - 2 ngay trudce lic kiém tra san phu khoa. Van dé gidm thi€u quan hé tinh
duc trong chirng khodng dao gan day sé thuc hanh suy yéu bét sé luong virut tham nhap téi co bé. Pay déu la
nhing yéu té gay ra sai léch két qua kiém tra.

Vay do thé tham khadm san phu khoa c6 nén cao 16ng khéng? Cau tra IGi la khéng. Xin rang qua bai viét dudi day,
ban da tung cé thém kinh nghiém dé san sang giulp liéu trinh xét nghiém phu khoa.
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